
Diversification Déjeuner Goûter Déjeuner Goûter Déjeuner Goûter
Légume 1 Carottes Potiron Potiron Salade de concombre à la crème

Légume 2 Brocolis Brocolis Brocolis Brocolis à l'échalotte

Féculent Pomme de terre Pomme de terre Baguette Pomme de terre vapeur Baguette

Protéine Porc Farine pour bébé Porc Rôti de porc à la mauricienne

Végétarien Gâteau de pomme de terre aux légumes

Fruit Compote de pomme Comp. Pomme Comp. Pomme/mirabelle Comp pomme/mirabelle Pastèque Prunes Pastèque

Laitage Yaourt nature Yaourt nature

Légume 1 Carottes Fenouil Fenouil Salade mixte

Légume 2 Courgettes Courgettes Courgettes Courgettes sautées au persil

Féculent Riz Riz Pain aux céréales Riz Pain aux céréales

Protéine Poulet Farine pour bébé Poulet Filet de poulet basquaise

Végétarien Riz au tofu et tomates et courgettes  

Fruit Compote de pomme Comp. Pomme Comp.pomme/poire Comp. Pomme/poire Poires Pommes Poires

Laitage Fromage à tartiner Fromage à tartiner

Légume 1 Carottes Carottes Carottes Melon

Légume 2 Céléri Céléri Céléri Carottes au cumin

Féculent Polenta Polenta Petits beurres Polenta grillée Petits beurres

Protéine Lapin Farine pour bébé Lapin Fricassée de lapin au thym

Végétarien Coquilettes aux petits légumes et pois chiches

Fruit Compote de pomme Comp.pomme Comp. pomme/abricots Comp.pomme/Abriots Banane Abricots Banane

Laitage Crème vanille Crème vanille

Légume 1 Carotte Navet Navet Salade Iceberg et pomme

Légume 2 Epinards Epinards Epinards
Féculent Petites pâtes Petites pâtes Biscotte/confiture Biscotte/confiture

Protéine Haché de Veau Farine pour bébé Haché de veau Lasagne bolognaise

Végétarien lasagne végétarienne

Fruit Compote de pomme Comp.pomme Comp. Pomme/framboiseComp Pomme/framboise Nectarine Raisin Nectarine

Laitage Verre de Lait Verre de lait

Légume 1 Carottes Patates douces Patates douces Salade de tomate

Légume 2 Haricots verts Haricots verts Haricots verts Petite marmitte de légumes verts

Féculent Blé Blé Blé aux herbes

Protéine Cabillaud Farine pour bébé Cabillaud Gateau maison Farine pour bébé Gâteau maison

Végétarien Risotto de blé aux légumes verts et quorn

Fruit Compote de pomme Comp.pomme Comp.pomme/banane Comp.pomme/banane Jus de fruit Banane Jus de fruit

Laitage Fromage blanc Fromage blanc
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